
 
 
 
 
 
 
 

Legemidler som kan omsettes utenom apotek jf. § 6 i 
forskrift om omsetning m.v. av visse reseptfrie 
legemidler utenom apotek. 
 
Listen er gjeldene fra 1. januar 2009. 
 
Farmasøytiske spesialpreparater med følgende virkestoffer og formuleringer kan 
omsettes utenfor apotek med de begrensninger som er angitt. Bare reseptfrie 
pakninger av preparater med markedsføringstillatelse kan omsettes utenom 
apotek. 
 
Under ”Begrensninger” fremgår det den maksimale mengden som kan utleveres 
per kunde per døgn. Betegnelsen ”alle reseptfrie” under ”Styrke” betyr at alle 
godkjente reseptfrie styrker og pakningsstørrelser er omfattet.  
 
 
ATC Virkestoff Styrke Formuleringer  Begrensninger  
A02B X13 Alginsyre Alle reseptfrie  Orale formuleringer  
A02A D01 Aluminium-, kalsium- og 

magnesiumforbindelser 
Alle reseptfrie  Orale formuleringer  

A11G A01  Askorbinsyre (vitamin C) Alle reseptfrie  Orale formuleringer  
D10A E01 Benzoylperoksid Alle reseptfrie  Topikale formuleringer  
D08A J03 Cetylpyridin Alle reseptfrie  Topikale formuleringer  
R06A E07 Cetirizin Alle reseptfrie  Tabletter 30 tabletter 
R06A E03 Cyklizin Alle reseptfrie  Tabletter 10 tabletter 
D08A C01 Dibrompropamidin Alle reseptfrie  Topikale formuleringer  
R06A X22 Ebastin Alle reseptfrie  Tabletter 30 tabletter 
R05C A10 Ekspektorantia  Alle reseptfrie  Orale formuleringer  
A02B A03 Famotidin1 Alle reseptfrie  Tabletter 24 tabletter 
A02B A53 Famotidin , kombinasjoner1 Alle reseptfrie  Tyggetabletter 24 tyggetabletter 
N02B B51 Fenazon m/koffein  Alle reseptfrie  Tabletter 20 tabletter 
B03B B01 Folsyre Alle reseptfrie  Orale formuleringer  
D07A A02 Hydrokortison Alle reseptfrie  Krem, salve 1 tube 
M01A E01 Ibuprofen  200 mg Tabletter 20 tabletter 
A06A C01 Ispaghula (loppefrø) Alle reseptfrie  Orale formuleringer  
A12A A04 Kalsiumkarbonat Alle reseptfrie   Orale formuleringer  
A12A A06 Kalsiumlaktoglukonat Alle reseptfrie   Orale formuleringer  
A02A C01 Kalsiumkarbonat Alle reseptfrie  Orale formuleringer  
S01G X08 Ketotifen Alle reseptfrie  Øyedråper 1 flaske/pakke 
D08A C02 Klorheksidin Alle reseptfrie  Topikale formuleringer  
D04A X Krotamiton  Alle reseptfrie  Topikale formuleringer  
A06A D11 Laktulose Alle reseptfrie  Orale formuleringer  
R01A C02 Levokabastin Alle reseptfrie  Nesespray 1 flaske 
R01A C02 Levokabastin Alle reseptfrie  Øyedråper 1 flaske 
A07D A03 Loperamid 1 Alle reseptfrie  Tabletter, kapsler 16 tabletter 
A07D A03 Loperamid 1 Alle reseptfrie  Mikstur 100 ml 
R06A X13 Loratadin Alle reseptfrie  Tabletter 30 tabletter 



 
 
 
 
 
 
 

ATC Virkestoff Styrke Formuleringer  Begrensninger  
R06A E05 Meklozin Alle reseptfrie  Tabletter 10 tabletter 
A01A A01 Natriumfluorid Alle reseptfrie  Orale formuleringer  
R01A C01 Natriumkromoglikat Alle reseptfrie  Nesespray 1 flaske 
S01G X01 Natriumkromoglikat Alle reseptfrie  Øyedråper 1 flaske 
N07B A01 Nikotin 3 Alle reseptfrie  Depotplaster  
N07B A01 Nikotin 3 Alle reseptfrie  Inhalator  
N07B A01 Nikotin 3 Alle reseptfrie  Sublingvaltabletter  
N07B A01 Nikotin 3 Alle reseptfrie  Tyggegummi  
N07B A01 Nikotin 3 Alle reseptfrie   Sugetablett  
R01A A05 Oksymetazolin 2 0,25 mg/ml Nesespray 1 flaske 
R01A A05 Oksymetazolin 2 0,5 mg/ml Nesespray 1 flaske 
R01A A05 Oksymetazolin 2 0,25 mg/ml Nesedråper 1 pakke 
R01A A05 Oksymetazolin 2 0,5 mg/ml Nesedråper 1 pakke 
N02B E01 Paracetamol 1 Alle reseptfrie  Stikkpiller 10 stikkpiller 
N02B E01 Paracetamol 1 Alle reseptfrie  Tabletter /brusetabletter 20 tabletter 
N02B E01 Paracetamol 1 Alle reseptfrie  Dosepulver 12 dosepulver 
N02B E01 Paracetamol 1 Alle reseptfrie  Mikstur 60 ml 
A02B C01 Omeprazol Alle reseptfrie  Enterokapsler/ 

enterotabletter 
14 kapsler/ 
tabletter 

A02B A02 Ranitidin Alle reseptfrie  Tabletter/brusetabletter 24 tabletter 
D11A C03 Selenforbindelser Alle reseptfrie  Topikale formuleringer  
A03A AX Silikonforbindelser Alle reseptfrie  Orale formuleringer  
A11E A  Vitamin B kompleks Alle reseptfrie  Orale formuleringer  
A11H A03 Vitamin E Alle reseptfrie  Orale formuleringer  
D11A F Vorte- og hudetsende midler Alle reseptfrie  Topikale formuleringer  
R01A A07 Xylometazolin2 Alle reseptfrie  Nesespray 1 flaske 
S01X A20 Øyemidler Alle reseptfrie  Topikale formuleringer  
   
1 Kun ett preparat med samme virkestoff kan selges til en kunde.   
2 Kun ett oksymetazolin eller xylometazolin preparat kan selges til en kunde. Styrker og    
   pakninger godkjent til behandling av barn under 1 år kan ikke omsettes i ordningen.  

 

3 Nikotinholdige preparater som inneholder 2 mg nikotin eller mindre per bruksferdig dose kan 
selges uten særskilt tillatelse fra Statens legemiddelverk, jf. § 3-b 

 

 
Ved samtidig utlevering av pakning beregnet til voksne og pakning beregnet til 
barn kan begrensingen i mengden som kan utleveres per kunde per døgn 
overskrides med barnepakningen. 
 
 
Oslo, 2008-12-09 
 
 
 
Gro Ramsten Wesenberg 
direktør  
 
 


